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Pour participer, les judokas doivent s’inscrire avant la date de cléture en précisant: le nom, prénom, année de naissance, ceinture et poids.

Cette inscription peut étre faite soit aw bureau sur la feuille d’inscription ; soit par mail : alsgl_judo@hotmail.com.

Les frais d’engagement sont pris en charge par le club. Si le judoka inscrit est absent, ces frais sont a sa charge.

Dimanche 1°" Mars: Championnat Junior 1¢r Div - Ligue

Judoka sélectionné : LEO DUPIRE
Adresse: GYMNASE - 118 AVENUE JEAN JAURES 26200 MONTELIMAR

Horaire: 9h a 9h45 : pesée juniors masculins 12h a 12h45 : pesée juniors féminines .

Samedi 7 Mars: Championnat de France Cadet 2¢ & 3¢ Div - Rhone
Catégoried'age: ~ CADETS (M/F ;2009/2010/2011)
Adresse:  Maison du Judo - 12 rue St Théodore 69003
Horaire : 11h a 11h30: pesée des masculins -46, -50, -55, -60 kg ;

13h30 a 14h: pesée des masculins -66, -73, -81, -90, +90 kg
15h30 a 16h : pesée des féminines .

Cléture des inscriptions : 01/03/2026 .

Samedi 14 Mars : Critérium Individuel Benjamins - Interdépartemental

Judoka sélectionnés : CHLOE BEAUCHEMIN, PAUL BESSY ET HAMDI DJEMMALI.
Adresse : Gymnase Léon Emin - Cours de Verdun 01100 Oyonnax

Horaire (pesée) : 9h30 a 10h : benjamins masculins;  11h30 & 12h :  benjamines féminines .

Samedi 14 Mars : Championnat Equipes de clubs Minimes - Interdépartemental
Catégorie d'age : Minimes (M/F ; 2012/2013) ; Equipe de 7 (-38/-42/-46/-50 / -55 / -60 / +60 kg)

Adresse : Gymnase Léon Emin - Cours de Verdun 01100 Oyonnax

Horaire : 14h30 a 15h Pesée équipes minimes M/F

Dimanche 15 Mars : Championnat Interdépartemental - Séniors 1ée Div

Judoka sélectionné : NOELINE KORO

Adresse : Gymnase Léon Emin - Cours de Verdun 01100 Oyonnax
Horaire (pesée): 9h30 a 10h : Séniors masculins ; 11h30 a 12h : Séniors féminines.

Dimanche 22 Mars : Interclubs PONT EVEQUE

Catégorie d’age : Mini-poussins (2018/19) / Poussins (2016/17) / Benjamins (2015/14). Randori debout
Adresse : Gymnase GEORGES BRASSENS - 9 Avenue Georges Brassens 38780 Pont-Evéque

Horaires (pesée) : 9h45 Benjamins (2014/2015) ;
13h00 Mini-Poussins (2019) ;
14h15 Mini-Poussins (2018) ;
15h30 Poussins garcons (2017) et poussins filles (2017/2016) ;
16h30 Poussins garcons (2016).

Rendez-vous sur place au moins 15 minutes avant 'heure indiquée. Compétition Debout.
Cléture des inscriptions : 12/03/2026

Samedi 28 Mars : Interclubs COMMUNAY

Catégorie d'dge : Minimes ( M/F ; 2012/2013)
Adresse : Salle Polyvalente de la Plaine - Route de Marennes 69360 COMMUNAY

Horaire : 16h45 MINIMES
Cléture des inscriptions : 15/03/2026

Samedi 28 Mars : Tournoi POLLIAT

Catégorie d'age : JUNIORS-SENIORS ( M/F ; 2008 et avant) et VETERANS ( M/F)
Adresse: Gymnase - Chemin du Champ Roux 01310 POLLIAT
Horaires (pesée) : 16h15 JUNIORS - SENIORS - VETERANS

Cléture des inscriptions : 15/03/2026

Dimanche 29 Mars : Tournoi POLLIAT

Catégorie d'age : CADETS ( M/F ; 2009/2010/2011)
Adresse: Gymnase - Chemin du Champ Roux 01310 POLLIAT
Horaires (pesée) : 15h Cadets M & F.

Cléture des inscriptions : 15/03/2026

Dimanche 29 Mars : Interclubs EJT MONTAGNY

Catégorie d'age: EVEIL JUDO ( M/F ; 2020/2021)
Adresse : SALLE TRAIT D'UNION 273 allée des Erables - 69700 Montagny

Horaires : 9h30 : Eveil Judo 2020
10h45 : Eveil Judo 2021

Cléture des inscriptions : 15/03/2026



