
 

MAI 2026 
 
 
 
 
 

SENIOR - VETERAN JUNIOR CADET MINIME BENJAMIN POUSSIN MINI-POUSSIN EVEIL JUDO
2006 - 2007 - 2008 2009 - 2010 - 2011 2012 - 2013 2014 - 2015 2016 - 2017 2018 - 2019 2020 - 2021

s 2 FRANCE EQUIPE
d 3

v 8 OPEN DOMENE (38)
Tournoi Excellence LE MANS 

(72)
s 9 France EQUIPE DEPART Interclubs Chaponost Interclubs Chaponost Interclubs Chaponost
d 10 France EQUIPE DEPART
s 16
d 17
s 23 Interclubs Chaponost Interclubs Chaponost Interclubs Chaponost
d 24 FRANCE EQUIPE COUPE JEUNE ARBITRE LIGUE
s 30 FRANCE D2
d 31 FRANCE D3 & ESPOIRS

JOUR

 
 

Pour participer, les judokas doivent s’inscrire avant la date de clôture en précisant: le nom, prénom, année de naissance, ceinture et poids. 

Cette inscription peut être faite soit  au bureau sur la feuille d’inscription ;  soit par mail :   alsgl_judo@hotmail.com. 
 

Les frais d’engagement sont pris en charge par le club. Si le judoka inscrit est absent, ces frais sont à sa charge. 
 
 

  

Vendredi 8 Mai : OPEN SENIOR – DOMENE 

Catégorie d’âge :   Junior – Sénior - Vétéran  ( M ; 2008 et avant)  

Adresse :   Gymnase Pierre de Coubertin  - 34 rue Emile Blanc 38420 Domène 
 
Horaires (pesée) :  14h - 14h30  (1 kg de marge) 
 

S’inscrire avant le :  04/05/2026.   Frais engagement : 8€/judoka     
 

 

Vendredi 8 Mai : TOURNOI EXCELLENCE CADETS – LE MANS 

Judokas sélectionnés :  EVAN BEAUCHEMIN ET IDRISS BROSSEAU  

Adresse :  Salle Pierre Gaudin - 16 Bd Charles Nicolle 72000 LE MANS 

Horaire (pesée) :  Pesée la veille masculins et féminines jeudi 7 mai: de 18h30 à 20h (sans tolérance) 

8h à 9h    pesée cadets masculins (-46kg, -50kg, -55kg, -60kg / tolérance de poids : 1kg); 

10h30 à 11h  pesée cadets masculins (-66kg, -73kg, -81kg, -90kg, +90kg / tolérance : 1kg); 

13h30 à 14h30  pesée cadettes féminines (tolérance de poids : 1kg). 

 

  

Samedi 9 Mai :    Interclubs CHAPONOST 
 

Catégorie d’âge : Eveil Judo (2021/20) / Mini-poussins (2019/18) / Poussins (2017/16) 

Adresse :   Salle Omnisports (Fillon) - 24 rue du Stade 69630 Chaponost  

Horaire :        9h45 :  judokas nés en 2021  (randori au sol) 

 11h :  judokas nés en 2020 (randori au sol) 

 13h :  judokas nés en 2019 (randori debout) 

14h15 :  judokas nés en 2018 (randori debout) 

15h30 :  judokas nés en 2017 (randori debout) 

16h30 :  judokas nés en 2016 (randori debout) 

Rendez-vous sur place au moins 15 minutes avant l’heure indiquée.     

Inscription avant le 29 avril 2026 

 
Dimanche 24 Mai : Critérium Individuel Benjamins - LIGUE 

Judoka sélectionné :  CHLOE BEAUCHEMIN  

Adresse :  DOJO ANDREZIEUX BOUTHEON - 4 RUE COLETTE 42160 ANDREZIEUX BOUTHEON  

Horaire (pesée) :  9h-9h45    benjamins masculins -26 / -30 / -34 / -38 / -42 / -46 / -50 kg 

11h-11h45      benjamins masculins -55/ -60/ -66 /+66 kg et benjamines -28/-32/-36 kg 

13h - 13h45    benjamines féminines -40/ -44/-48/-52/-57/-63/+63 kg  

 
 

 

Samedi 30 Mai :   Championnat de France Cadet 2e Division  

Judokas sélectionnés :  EVAN BEAUCHEMIN ET IDRISS BROSSEAU   
Lieu : Artenium - 4 Parc de l’Artiere 63122 Ceyrat. 

Horaire :  6h30 - 7h : pesée de contrôle   
7h - 8h : pesée officielle Cadets masculins ;   

9h00 : Début de la compétition masculine. 

 


