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Pour participer aux manifestations, les judokas doivent s’inscrire avant la date de clôture 
 en précisant : le nom, prénom, année de naissance, ceinture et poids. 

Cette inscription peut être faite soit  au bureau sur la feuille d’inscription ;  soit par mail :   alsgl_judo@hotmail.com. 
 

Les frais d’engagement sont pris en charge par le club. Si le judoka inscrit est absent, ces frais sont à sa charge. 
  
 

Samedi 10 Janvier:  Circuit Minimes ROMANS (26) 
Catégorie d’âge :  Minimes (M/F ; 2012/2013) 

Adresse :   Gymnase Roger François - Avenue de Saint Donat 26100 ROMANS  
 Horaire :   11h45 à 12h30 : pesée minimes masculins  ;     15h30 à 16h :  pesée minimes féminines  . 

Clôture des inscriptions :  28/12/2025 ou quota atteint.  Frais engagement : 10€/judoka     

   

Samedi 10 Janvier : RANKING BRESSE SAONE BENJAMINS (01) 
Catégorie d’âge :  Benjamins (M/F ; 2014/2015)  

ATTENTION : Passeport sportif ou carte d’identité avec attestation de licence FFJDA saison antérieure 

Adresse :  CENTRE SPORTIF DU RENON - RUE DE VERDEMONT 01540 VONNAS  

Horaire (pesée) :  De 13h15 à 13h45   benjamins / benjamines 

Clôture des inscriptions :  28/12/2025  ou quota atteint. 
 

Dimanche 11 Janvier:  Coupes des Rois – Individuel Cadets & Equipe Juniors/Séniors 

Catégorie d’âge : CADETS  ( M/F ; 2009/2010/2011 ) et Equipe Junior/Séniors ( M/F ; à partir de 2006) 

Adresse :  GYMNASE ROGER FRANÇOIS - AVENUE DE SAINT DONAT 26100 ROMANS 
Horaire :  8h-8h30 :   pesée des cadets masculins (tolérance de poids :1kg) ; 

10h-10h30 :   pesée des cadettes féminines (tolérance de poids :1kg). 

13h15 - 13h45 : Equipe Juniors/Séniors M (- 60kg ; - 66kg ; - 73 kg ; - 81kg et + 81kg) 
Equipe Juniors/Séniors F (- 52kg ; - 57kg ; - 63 kg et + 63kg)                                                     

Clôture des inscriptions : 28/12/2025    Relation grades/championnat         Frais engagement : 10€/judoka et 60€/équipe 

Samedi 17 Janvier : Championnat du Rhône – Séniors  1ère Div   

Catégorie d’âge :  SENIORS ( M/F ; 2006 et avant )  

Adresse : LA MAISON DU JUDO - 12 rue St Théodore 69003 Lyon    
Horaire (pesée):   10h à 10h30 :  Séniors masculins  et  12h30 à 13h :  Séniors féminines. 

Clôture des inscriptions :  10/01/2026  

Dimanche 18 Janvier :  Championnat Cadet 1e Div - Interdépart 

Judokas sélectionnés : Evan Beauchemin et Idriss Brosseau  

Adresse :   LA MAISON DU JUDO - 12 rue St Théodore 69003 Lyon    
Horaire (pesée) :   9h30 à 10h : Cadets masculins  ;  13h à 13h30 : Cadettes féminines . 
 

Samedi 24 Janvier :  Critérium Individuel Benjamins - Rhône 
Catégorie d’âge :  Benjamins ( M ; 2014/2015) sur sélection District et Benjamines (F ; 2014/2015) 

ATTENTION : Passeport sportif ou carte d’identité avec attestation de licence FFJDA saison antérieure 

 Adresse :  LA MAISON DU JUDO - 12 rue St Théodore 69003 Lyon    
Horaire (pesée) :    12h à 12h30 : Benjamins masculins ;  15h à 15h30 : Benjamines féminines. 

 
 

Dimanche 25 Janvier:       Championnat Interdépartemental Minimes et Juniors 
et Coupes du Jeunes Arbitres Cadets  - Interdepart. 

Minime sélectionné : Justin Gilbert     Juniors : 2006 / 2007 / 2008 / 2009 / 2010 ; M/F .   

Adresse :  COMPLEXE SPORTIF VERCORS - 1 RUE ZAMENOFF 26300 BOURG DE PEAGE 

Horaire :    9h30 :  Coupe du Jeunes Arbitres Cadets ; 
  9h à 9h30 : pesée juniors masculins ; 

  11h à 11h30 : pesée juniors féminines ; 

 
13h à 13h30  : pesée minimes féminines ; 

14h30 à 15h : pesée minimes masculins. 
 

Clôture des inscriptions :  10/01/2026 
 

Samedi 31 Janvier :  Championnat Cadet 1e Div - Ligue 

Judokas sélectionnés : sur sélection aux Interdépart  

Adresse :  L’ESCALE - ROUTE DE LONSARD 69400 ARNAS  
Horaire (pesée) :   13h30 à 14h Cadettes féminines et  Cadets masculins (-46/-50kg) ; 

13h30 à 14h Cadettes masculins (de -55kg à +90kg) . 
 

Samedi 31 Janvier :    Interclubs DS Brignais 
Catégorie d’âge : Eveil judo (2020/21) / Mini-poussins (2019/18) / Poussins (2017/16) / Benjamins (2015/14) 

Adresse :   Gymnase MINSSIEUX – Boulevard des Sports  - 69530 Brignais  

Horaire :  9h   Eveil judo (2020 et 2021) ; 
10h15  Mini-poussins (2019) ; 
11h30  Mini-poussins (2018) ; 
13h30  Poussins (2017) ;                 

                  14h45  Poussins (2016) ;                       
                  16h   Benjamins (2015 / 2014).                

S’inscrire avant le :  15/01/2026   Rendez-vous sur place au moins 15 minutes avant l’heure indiquée.    

  

Dimanche 1 février:  Circuit Minimes BRIGNAIS (69) 
Catégorie d’âge :  Minimes (M/F ; 2012/2013) 

Adresse :   Gymnase MINSSIEUX – Boulevard des Sports  - 69530 Brignais 

Horaire :      9h à 9h45  :  pesée minimes féminines ;   

   11h à 11h45: pesée minimes masculins -34, -38, -42 , -46 et -50kg ; 

    13h à 13h45: pesée minimes masculins -55, -60, -66, -73 et +73 kg. 

S’inscrire avant le :  15/01/2025.   Frais engagement : 8€/judoka     
 


